
 
 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 45» 

 

Пояснительная записка. 

 

 Учебный план МБДОУ № 45 является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики учреждения, учебно-методического, кадрового 

и материально-технического оснащения. Учебный план МБДОУ № 45 на 2022-

2023 учебный год разработан на основе инновационной образовательной 

программы «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой Э.М. 

Дорофеевой в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 19.05.2013 № 273-ФЗ «Об образовании». 

 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 

№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 № 966 

«Положение о лицензировании образовательной деятельности». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


 
 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует 

предельно-допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648-20). 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 

60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования).  

В соответствии с требованиями к основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования в инвариантной части Плана определено 

время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 

образовательных областей.   

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности. 

Они реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, также во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

-принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

-принцип научной обоснованности и практической применимости; 

-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 



 
 

-принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

-комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 - решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Учебная нагрузка четко регулируется педагогами с целью недопущения 

переутомления детей. Длительность образовательной деятельности определяется 

возрастом детей: 

Первая группа раннего возраста (1,5 – 2 года)             5 – 10 минут 

Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года)               10 - 15 минут 

Младшая группа (3 – 4 года)                                10 – 15 минут 

Средняя группа (4 – 5 лет)                        15 – 20 минут 

Старшая группа (5 – 6 лет)                         20 – 25 минут 

Подготовительная группа (6 – 7 лет)                      25 – 30 минут 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Форма организации организованной образовательной деятельности (ООД): 

с 1,5 до 3 лет - подгрупповые,     

с 3 до 7 лет   - фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности.  



 
 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает как 

организованные педагогами совместно с детьми формы детской деятельности 

(ООД, развлечения, кружки), так и самостоятельную деятельность детей. 

Парциальные программы являются дополнением к инновационной 

программе ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой и составляют не более 40% от общей учебной 

нагрузки.  

В  программу ДОУ включены парциальные программы: 

 художественно-эстетического развития в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки» (автор И.А. Лыкова), 

 музыкального развития дошкольников «Ладушки» (автор И. М.Каплунова, 

И. А. Новоскольцева). 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает инновационное направление деятельности ДОУ и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников.  

Для этого в ДОУ оказываются услуги по бесплатному дополнительному 

образованию дошкольников:  

 художественно-эстетической направленности – нетрадиционные формы 

рисования, 

 физкультурной направленности – хореография для детей раннего возраста, 

 познавательной направленности – развивающие игры. 

 В летний период организованная образовательная деятельность не 

проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

др. 



 
 

Учебный план 

 

Наименование НОД  Первая группа 

раннего возраста 

от 1,5 до 2 лет 

Вторая группа 

раннего возраста  

от 2 до 3 лет  

Младшая группа  

от 3 до 4 лет  

Средняя группа  

от 4 до 5 лет  

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Подготовительн

ая группа от 6 до 

7 лет 

 Количество НОД 

 нед. мес год нед.  мес.  год  нед мес.  год  нед мес.  год  нед мес год  нед.  мес.  год  

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир  - - - 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Математическое развитие - - - - - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Основы науки и естествознания - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Игры-занятия со строительным 

материалом 
1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 
2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Всего по познавательному развитию  3 12 108 1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 12 108 - - - - - - - - - - - - - - - 

Развитие речи. Худож. литература - - - 2 8 72 - - - - - - - - - - - - 

Всего по речевому развитию 3 12 108 2 8 72 1 4 36 1 4 36 8 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструирование  - - - 1 2 18 - - - - - - - - - - - - 

Рисование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка - - - 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

Аппликация - - - - - - 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

Всего по худ.эстет развитию 2 8 72 5 16 144 5 16 144 5 16 144 5 16 144 5 16 144 

Физическое развитие 

Физическая культура в помещении - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Развитие движений  2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 



 
 

 

Всего по физическому развитию 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
ВСЕГО ПО ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ:  10 40 360 11 40 360 11 40 360 12 44 396 19 48 432 13 48 432 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (ЧФО) 

Физическая культура (хореография) - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Всего по ЧФО: - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Общее количество НОД 10 40 360 11 40 360 12 44 396 13 48 432 21 56 504 15 56 504 


